


DEUTSCHER JU-JUTSLF
VERBAND

Prifungsprogramm 5. Kyu Ju-Jutsu

1

Bewagungsformen

1.1 Verteidigungssteliung

1.2 Auslaganwachssl nach vorne
1.3 Auslagenweachsel nach hinten
1.4 Auslagenwechssl auf der Stelle

1.5 Auspendeln nach hinten
1.6 Auspendeln zur Seite
1.7 Abducksn

1.8 Abtauchen

1.9 Gleiten vorwarts

1.10 Gleiten nidkwarts

1.11 Gleften sefbwiarts mit dem vorderen Bein
1.12 Gleiten seibwirts mit dem hinkeren Bein

1.13 Kérperabdrehen

1.14 Schrittdrehung 90° vorwarts
1.15 Schrittdrehung 90° rickwarts
1.16 Schrittdrehung 180° vorwarks
1.17 Schrittdrehung 180° riickwarts

Falltechniken

2.1 Sturz seitwaris

Komplexaufpaban

Zu diesar Gradwierung wird dieses Briffungsfach nicht geprift

Bodentechniken

4.1 Haltetechnik im seitlicher Position
4.2 Haltetechnik in Kreuzposition
4.3 Haltetechnik in Reitposition

Abwehrtechniken

5.1 Passivblock am Kopf

5.2 Passivblock auBen

5.3 Passivblock innen

5.4 Abwehrbechnik mit der Hand (2 Ausfuhrungen))
5.5 Griffiésen

5.5 Griffsprenigen

Atemitechniken

6.1 Handballentechnik
£.2 Knistechnik
&.3 Stoppfulictol

Wiirge- / Nervendruckfachnikean

i diesar Gradwienng wird dieses Prifungsiach nicht geprift

Sicherungstechniken

mindestens 2 Festlege-, Aufhebe- und/oder Transporttechniken im Vedauf
des Technikprogramms

Hebeltechniken

3.1 Armstreckhebel bei Bodenlage des Gegners
3.2 Kdrperabbiegen

10

Wurftechniken

10.1 Bainstellen
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11

i diesar Graduwierung wird dieses Prifungsiach nidht gepriit

12

Fur diesar Graduierung wird dieses Briffungsfach nicht gepriif?

13

Zu diesar Gradwierung wird dieses Briffungsfach nicht gepriift

14

Fu diesar Gradwierung wird dieses Briffungsfach nicht geprift

15

Feie Selbstvarteidigung

Zu diesar Gradwierung wird dieses Briffungsfach nidht geprif

16

Freie Amnwendungsformen

15.1 Freie Aussinandersetzung mit offenen Handen

17

Fraie Darstallung / Kata

Zur diesar Gradwiarung wind dieses Priffungsiach nicht gepriif

18

Kombinationen | Vielfaltigheit

Sinmvolle Technikkombinationen wihrend der gesamten Pritfung

]

Angriffs- | Parinerverhalten

Verhalten als Prifling wie auch als Partner wihrend der gesamten Priifung

Sebastian Mdller, 2. Dan
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1. Bewegungsformen
1.1 Verteidigungsstellung

Auslagenwechsel Gleiten
1.2 nach vorn (erst verlangern , dann verklrzen)
1.3.nach hinten 1.9.1 vorwarts
1.3 auf der Stelle 1.10  rickwarts
1.11 seitwarts mit dem vorderen Bein
Meidbewegungen 1.12  seitwérts mit dem hinteren Bein
Auspendeln 1.13  Kérperabdrehen
1.5 nach hinten
1.6 zur Seite Schrittdrehungen
1.7 Abducken 1.14 90° vorwarts
(gerade Bewegung nach unten, Oberkdrper bleibt 1.15  90° rlckwarts
aufrecht, Bewegung aus den Knien) 1.16  180° vorwérts
1.8 Abtauchen 1.17 180° rlickwarts

(U-férmige Bewegung, Ausweichen in
Schlagrichtung, Oberkdrper bleibt aufrecht,
Bewegung aus den Knien)

2. Falltechniken
2.1 Sturz seitwaérts

3. Komplexaufgaben
KEINE UBERPRUFUNG!

4. Bodentechniken

4.1 Haltetechnik in seitlicher Position (Kesa-gatame)
flach aufliegen und mit eigenem Gewicht belasten, eventuell mit gleichzeitigem Hebeln des Armes

alternativ Japanische Variante mit eingeklemmtem Arm (Wrger)

4.2 Haltetechnik in Kreuzposition (Yoko-shiho-gatame)
flach aufliegen und mit eigenem Gewicht belasten, eventuell Kopf und Bein klammern, Knie an den
Gegner bringen
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4.3 Haltetechnik in Reitposition (Tate-shiho-gatame)

flach aufliegen und mit eigenem Gewicht belasten, eventuell, Kopf mit einem Arm klammern, Beine mit

den eigenen umklammern
Alternativ halten von der Kopfseite her

5. Abwehrtechniken
5.1 Passivblock am Kopf
e gegen Schwinger, Folgetechnik Schocken und Beinstellen

5.2 Passivblock auBen
» gegen HalbkreisfuBtritt zur kurzen Rippe, Folgetechnik z.B. Innensichel und Beinhebel
e gegen Faustschlag zur kurzen Rippe oder Leberhaken

5.3 Passivblock innen

e gegen FuBsto zum Magen / Brustkorb

e gegen Fauststo3 zum Magen

e gegen FauststdéBe zum Kopf, einzeln oder als Schlagkombination
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5.4 Abwehrtechnik mit der Hand (2 Ausflihrungen)
(Handinnenkante, HandauBBenkante, Handflache, Handrlicken oder Handballen)
* Handfegen gegen Fauststof3

* Handkantenblock gegen Ohrfeige (Innen- oder AuBenkante)

* Handballensto3 auf Schulter / Oberarm gegen Schwinger (im Ansatz)
Abwehr durch Schlagen mit dem Handrlicken gegen den angreifenden Arm

5.5 Grifflésen
» diagonales Handgelenkfassen, Folgetechnik Kipphandhebel
» paralleles Handgelenkfassen, Folgetechnik Handdrehbeugehebel

5.6 Griffsprengen
e gegen Wirgen von vorn
e gegen Griff ins Revers von vorn

6. Atemitechniken

6.1 Handballentechnik (Sto3 oder Schlag)

« Handballensto3 gegen beidhandigen Griffansatz zum Revers

* Handballenschlag gegen Kérperumklammerung von vorn unter den Armen
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6.2 Knietechnik (Sto3 oder Schlag)
*  Kniestof3 zum Magen gegen Wirgen von vorn
» Knieschlag gegen Schlag von oben (nach Ausweichen und Ableiten des Schlages)

- Kniestof3 (grad.’inig mit Hiifteinsatz) - Knieschlag (kreisférmige Bewegung)
6.3 StoppfuBBsto3

o StoppfuBstoB zur Hifte gegen HalbkreisfuBitritt

o StoppfuBstoB gegen Schlagerangriff

7. Wirge- und Nervendrucktechniken
KEINE UBERPRUFUNG!

8. Sicherungstechniken
mindestens 2 Festlege-, Aufhebe- und / oder Transport-techniken im Verlauf des Technikprogramms

9. Hebeltechniken

9.1 Armstreckhebel (Ausfiihrung bei Bodenlage des Gegners)

» Seitstreckhebel nach Huftwurf, Angriff: Wirgen von der Seite

* Kippstreckhebel nach Kipphandhebel; Angriff: einhandiger Griff ins Revers
»  Armstreckhebel im seitlichen Haltegriff

o Korperstreckhebel in der Bodenlage
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9.2 Kérperabbiegen
e gegen Schwinger
* gegen einhandigen Griff an den Oberarm

10. Wurftechniken

10.1 Beinstellen

* gegen einhandigen Griff an den Oberarm
* gegen Schwinger

11. Stockabwehr/-anwendung
KEINE UBERPRUFUNG!

12. Abwehr/Anwendung sonstiger Waffen
KEINE UBERPRUFUNG!

13. Weiterflhrungstechniken
KEINE UBERPRUFUNG!

14. Gegentechniken
KEINE UBERPRUFUNG!

15. Freie Selbstverteidigung
KEINE UBERPRUFUNG!

16. Freie Anwendungsformen

16.1 Freie Auseinandersetzung im Stand mit gedffneten Handen (Handflache)
Trefferflache ist der gesamte Kdrper (auch die Beine)
leichter Kontakt, ohne Wirkungstreffer zu erzielen
Ziel: freie Anwendung von Abwehrtechniken und Bewegungsformen des 5. Kyu
Schutzausriistung: mannliche Priflinge mindestens Tiefschutz (Pflicht), Zahnschutz (empfohlen)
1-2 Minuten mit einmaligem Partnerwechsel
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17. Freie Darstellung/Kata
KEINE UBERPRUFUNG!

18. Kombinationen/Vielfalt
Sinnvolle Technikkombinationen wédhrend der gesamten Priifung

19. Angriffs-/Partnerverhalten
Verhalten als Priifling (Tori) und Partner (Uke) wéhrend der gesamten Priifung
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DEUTSCHER JU-JUTSLW
VERBAND

Prifungsprogramm 4. Kyu Ju-Jutsu

1 | Bewegungsformen

1.1 Verlangem der Verteidigungsstellung in die offensive Akionsstellung
1.2 Verlangem der Verteidigungsstellung in die defensive Akbionsstellung

1.3 Ausfallschritt mit dem vorderen Bein nach vorn

1.4 Ausfallschritt mit dem hinteren Bein nadh hinten

1.5 Ausfallschritt mit dem vorderen Bein zur Seite

1.6 Ausfallschritt mit dem hinteren Bein zur Seite

1.7 Ausfallschritt mit dem vorderen Bein diagonal nach vom
1.8 Ausfallschritt mit dem hinteren Bsin diagonal nach hinten

1.9 Doppelschrittdrehung 90°
1.10 Doppelschrittdrehung 130°
1.11 Doppelschrittdrehung 1807 in den Parallelstand

2 Fallechniken

2.1 Rolle vorwarts in den Stand
2.2 Rolle rickwirts in den Stand

3 | Eomplexaufgaben

3.1 Fausttechniken

4 | Bodentechniken

4.1 Befreiung aus Haltetechnik in seitlicher Position
4.2 Befreiung aus Halstachnik in Kreuzposition
4.3 Befreiung aus Hals=tachnik in Reitposition

5 Abwehrtechniken

%.1 Unterarmblock nach inmen
5.2 Unterarmblock nach auBen

B Atemitechniken

6.1 Fubtechnik vorwarts
6.2 Fauststob
6.3 Faustschlag (2 Ausfithrungen)

7 | Wirge- / Nervendruckfachnikan

Zir dizsar Graduisnung wind dieses Brifungsfach nicht gaprint

8 | Sicherungstechnikan

mindestens 2 Festlage-, Aufhebe- und/oder Transporttechniken im Verdauf
des Technikprogramms

9 Hebeltechniken

5.1 Armstreckhebel im Stand

9.2 Armsireckhebs| bei Bodenlage des Gagrers
9.3 Armbeugehebsl im Stand

2.4 Armbeugehebsal als Festlagetachnik am Boden

10 | Wurftechniken

10.1 Hisftweurf oder Hiiftrad
10.2 Grobe AuBensichel

USSR LGS U LIULDs | -nEine-ne

11 | Stockabwahe Sanwending
12 | Abwehr / Anwendung sonstiger

ir dhesar Gradu wirtd dheses Oriifungsiach nidht i

Zur diesar Graduwierung wird dieses Brifungstach nicht gepriit

13 | Weiterfihrungstechniken

13.1 Wechsel von Armbeugshebel zu Armstrackhabel

14 | Gegentechniken

14.1 Verhindem eines Wurfes nach vome durch Aussteigen {2 Ausfiihrungen))
14.2 Verhindem eines Wurfes nach vome durch Blockieren (2 Ausfiihiungen))

15 | Freie Selbstvarteidigung

15.1 Verteidigung gegen Griffattacken

16 | Freie Amwendungsformen

15.1 Freie Aussinandersetzung am Boden

17 | Aweie Darstelung / Kata

Zir dieser Graduisrung wird dieses Briifungsiach nidht geprint

12 | Kombinationan [ Vielfaltigkeit

Sinmeolle Technikkombinationen wihrend der gesamben Prifung

19 | Amgriffs- { Parfnerverhalben

Sebastian Mdller, 2. Dan
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1. Bewegungsformen
1.1 Verlangern der Verteidigungsstellung in die offensive Form der Aktionsstellung

(vorn 70% des Korpergewichtes, hinten 30%. Der Kdérperschwerpunkt ist leicht abgesenkt)
1.2 Verlangern der Verteidigungsstellung in die defensive Form der Aktionsstellung

(vorn 40% des Kérpergewichtes, hinten 60%. Der Kérperschwerpunkt ist leicht abgesenkt)

Ausfallschritte

1.3 Ausfallschritt mit dem vorderen Bein nach vorn

1.4 Ausfallschritt mit dem hinteren Bein nach hinten

1.5 Ausfallschritt mit dem vorderen Bein zur Seite

1.6 Ausfallschritt mit dem hinteren Bein zur Seite

1.7 Ausfallschritt mit dem vorderen Bein diagonal nach vorn
1.8 Ausfallschritt mit dem hinteren Bein diagonal nach hinten

Doppelschrittdrehungen

1.9 Doppelschrittdrehung 90°

1.10 Doppelschrittdrehung 180°

1.11 Doppelschrittdrehung 180° in den Parallelstand

2. Falltechniken
2.1 Rolle riickwarts mit aufstehen
2.2 Rolle vorwarts mit aufstehen

3. Komplexaufgabe
3.1 Demonstration von Fausttechniken an einem sich bewegenden, sonst aber
passiven Partner, in mehreren Wiederholungen
Hifte Beide Partner bewegen sich in mittlerer Distanz
Der Priifling hat die Aufgabe mit Fausttechniken aller Art den Partner zu attackieren
Dabei darf bei leichtem Kontakt kein Wirkungstreffer erzielt werden
Der Partner darf sich lediglich im Raum bewegen, Meidbewegungen und passive Abwehrtechniken
ausfihren
Bewertet werden: 6konomisches und kontrolliertes Bewegen, korrekte Technikausfihrung, Timing,
Distanzgefuhl, Ubersicht und Dynamik

Analog zum Wettkampf sollten Schlage zum Kopf vorher abgestoppt werden. Dabei sollte zu erkennen sein,
das der Schlag getroffen hatte. Zum Kérper ist leichter Kontakt ohne Wirkung erwiinscht.

Korrekte Technik bedeutet:

— Arbeiten aus der Deckung ohne Ausholen oder Telegrafieren

— dynamische Atmung, im Idealfall Kiai (aus Ki = Energie und Ai = zusammenkommen)

— Hifteinsatz

— Schlagen von Kombinationen (mindestens drei Techniken)

— Distanz verkirzen, Kombination ausfihren, sichere Distanz wiederherstellen

4. Bodentechniken

Der Prifling hat die freie Wahl seiner Befreiungstechnik und der dafiir erforderlichen Griffhaltung des
Partners in der jeweiligen Halteposition

Die Befreiung ist erfolgt, wenn der Verteidiger den Angreifer kontrolliert oder sich von diesem I6sen kann
Die Befreiung erfolgt bei leichter Gegenwehr des haltenden Partners

4.1 eine Befreiung aus der Haltetechnik in seitlicher Position (Kesa-gatame)

» Hufte wegriicken vom Gegner, Gegner in das Loch ziehen

* Indie Briicke gehen, Gegner anheben, drunterrutschen, Gegner riberrollen
e Zum Gegner hin rausdrehen

e Unter eigenem Bein durch, den Gegner in den Nacken fassen, runterziehen
»  Gegner aufrichten, Fu3 vor den Kopf des Gegners bringen, runterschieben
»  Befreiung mit Schocktechniken, Nervendruck oder Wirger
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4.2 eine Befreiung aus der Haltetechnik in Kreuzposition (Yoko-shiho-gatame)
e normale Position: Bein klammern, rausdrehen

e eigenes Bein geklammert: Bein 16sen, Fu3 vor den Kopf bringen, Gegner
. Runterschieben

«  Befreiung mit Schocktechniken, Nervendruck oder Wirger

4.3 eine Befreiung aus der Haltetechnik in Reitposition (Tate-shiho-gatame)
» Bein des Gegners auf einer Seite klammern, und zu dieser Seite runterdrehen
» Befreiung mit Schocktechniken, Nervendruck oder Wiirger
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5. Abwehrtechniken

5.1 Unterarmblock nach innen

e Unterarmblock nach innen gegen beidhandigen Griffansatz zum Revers
e Unterarmblock nach innen gegen FuBBsto3 zum Brustkorb

5.2 Unterarmblock nach auBen
* Unterarmblock nach auBen gegen Schwinger
»  Unterarmblock nach oben gegen Schlag von oben

6. Atemitechniken

6.2 FuBtechnik vorwarts (als Tritt oder StoR3)

* FuBstoB vorwarts nach Handballenstof3, Angriff: Griffansatz zum Revers beidhandig
»  FuBtritt vorwérts nach Fingerhebel, Angriff: Wirgen von hinten

- FuBstoB (mit Hiifteinsatz) - FubBtritt (geschnappt)

6.3 FauststoB3 (einzeln oder als Kettenfauststé3e)

» FauststoB3, Angriff: Griffansatz zum Revers beidhandig (Griff sprengen, Fauststo3 als Atemi)

» Kettenfauststof3, Angriff: Griffansatz zum Revers beidhandig, dabei wird der Angriff nicht geblockt oder
gesprengt, sondern durch den eigenen Kettenfauststo3 unmdglich gemacht. (die eigenen Arme leiten die
Arme des Gegners nach aufB3en ab)
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6.4 zwei Faustschlage (als Haken, Faustrickenschlag oder Hammerschlag)
* Haken zum Kopf, Angriff: Umklammerung von vorn unter den Armen
* Haken zur kurzen Rippe, Angriff: Schlag von oben (Ausweichen, Ruckrif3)

7. Wirge- und Nervendrucktechniken
KEINE UBERPRUFUNG!

8. Sicherungstechniken
mindestens 2 Festlege-, Aufhebe- und / oder Transport-techniken im Verlauf des Technikprogramms

9. Hebeltechniken

9.1 Armstreckhebel im Stand

» Armstreckhebel Uber die Schulter, Angriff: einhandiges Handgelenkfassen parallel
«  Bauchstreckhebel, Angriff: Oberarmfassen einhandig

* Armriegel von auBBen, Angriff: einhandiger Griff an den Oberarm
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9.2 Armstreckhebel (Ausflihrung bei Bodenlage des Gegners)

»  Seitstreckhebel nach Huftwurf, Angriff: Wirgen von der Seite

* Kippstreckhebel nach Kipphandhebel; Angriff: einhandiger Griff ins Revers
* Armriegel von innen nach Kdrperabbiegen

9.3 Armbeugehebel im Stand
* Armbeugehebel unverriegelt im Stand (nach Armriegel von auBBen), Angriff: einhandiger Griff an den
Oberarm

9.4 Armbeugehebel als Festlegetechnik
* Kreuzfesselgriff, Angriff: paralleles Handgelenkfassen
« Armbeugehebel auf dem Ricken (Polizeigriff), Angriff: einh&ndiger Griff ins Revers (Kipphandhebel)
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10. Wurftechniken

10.1 Hiftwurf (O-goshi) oder Hiiftrad (Koshi-guruma)
«  Haftwurf, Angriff: Wirgen von der Seite

» Huaftrad, Angriff: Oberarmfassen einhandig

10.2 GrofBe AuBensichel (O-soto-gari)
e gegen Oberarmfassen einhandig
e gegen Wirgen von vorn

e gegen Schwinger

11. Stockabwehr/-anwendung
KEINE UBERPRUFUNG!

12. Abwehr/Anwendung sonstiger Waffen
KEINE UBERPRUFUNG!

13. Weiterflhrungstechniken

7.1 Wechsel von Armbeugehebel zu Armstreckhebel

- Demonstration mit Partner, Ausgangsposition: diagonale Hand von auBen am Handgelenk des Partners,
Druck mit freier Hand, Handkante oder Unterarm am Ellenbogengelenk
Wird der zu hebelnde Arm in Richtung Oberkdrper gebeugt so reagiert der Priifling mit Wechsel in
Armbeugehebel (Verriegelungsgriff)
Wird der gebeugte Arm wieder gestreckt, so erfolgt erneuter Wechsel in Armstreckhebel
Die Ausfiihrung ist beidseitig zu demonstrieren

14. Gegentechniken

14.1 Verhindern eines Wurfes nach vorn durch Aussteigen (2 Ausfihrungen)

* in Wurfrichtung Aussteigen aus Huftwurfansatz, Folgetechnik Talfallzug oder Eckenwurf

e gegen die Wurfrichtung Aussteigen aus Hiftwurfansatz, Folgetechnik Talfallzug oder Reisballenwurf

14.2 Verhindern eines Wurfes nach vorn durch Blockieren (2 Ausflihrungen)

- Durch Absenken und Vorschieben der Hifte wahrend der Eindrehphase
Durch Gegendruck (bzw. Atemi) mit dem Handballen an der Hifte
Gleichzeitig Absenken und Vorschieben der Hifte wahrend der Eindrehphase und Gegendruck (bzw.
Atemi) mit dem Handballen an der Hifte

e Blockieren durch Absenken und Vorschieben der Hifte gegen Hiftwurf (-ansatz), Folgetechnik z.B.
Ausheber oder Freies Wiirgen
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e Blockieren durch Gegendruck (Atemi mit Handballen an der Hifte) gegen Hiftwurf (-ansatz),
Folgetechnik weitergehen in Wurfrichtung, Talfallzug

15. Freie Selbstverteidigung

15.1 Freie Selbstverteidigung gegen 5 Festhalteangriffe

Angriff 1: ein Handgelenk wird mit beiden Handen gefal3t

Angriff 2: einhandiger Griff ins Revers (diagonal)

Angriff 3: Wirge von vorn oder hinten mit beiden Handen

Angriff 4: Wirge von der Seite mit beiden Handen

Angriff 5: Griff in die Jacke (Schulterbereich) einhandig, von der Seite

16. Freie Anwendungsformen

16.1 im Bereich der Bodentechniken

- Auseinandersetzung mit Kérperkontakt am Boden
Ein Partner bringt den anderen aus dem Stand in die Bodenlage, und folgt ihm unmittelbar, wo die
Auseinandersetzung beginnt. Bei Unterbrechung oder Partnerwechsel gilt die gleiche Ausgangsposition,
jedoch sollte der Prifling 1x seinen Partner in die Bodenlage bringen und 1x durch eine Technik in die
Bodenlage gebracht werden.
Ziel: freie Anwendung zumindest der bisher erlernten Halte- und Befreiungstechniken
Die Anwendung von Hebeltechniken ist erwiinscht
Nicht gestattet sind Atemi- und Nervendrucktechniken sowie Genickhebel
Schutzausriistung: ménnliche Priiflinge mindestens Tiefschutz (Pflicht)
Dauer: 1-2 Minuten mit Partnerwechsel (1x)

17. Freie Darstellung/Kata
KEINE UBERPRUFUNG!

18. Kombinationen/Vielfalt
Sinnvolle Technikkombinationen wéahrend der gesamten Priifung

19. Angriffs-/Partnerverhalten
Verhalten als Priifling (Tori) und Partner (Uke) wéhrend der gesamten Priifung
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DEUTSCHER JU-JUTSLA
VERBAND

ngsprogramm 3. Kyu Ju-Jutsu

Bewegungsformen 1.1 Ubersetzschritte voredrts

1.2 Ubersetzschritte rickwaris

1.3 Ubersetzschritte ssitwarts mit dem vorderen Bsin
1.4 Ubersetzechritte saitwirts mit dem hinteren Bein
1.5 Ubersetzschritte auf der Stelle

1.6 Verteidigungslage in der Bodenlage

1.7 Auslagenwechsel in der Bodenlage

1.8 Gleiten vorwarts in der Bodenlage

1.9 Gleiten riickwirts in der Bodenlage

1.10 Drehung nach vorme in der Bodenlage um 907
1.11 Drehung nach hinken in der Bodenlage um 907
1.12 Drehung nach vorne in der Bodenlage um 1207
1.13 Drehung nach hinten in der Bodenlage um 180°
1.14 Rollen in der Bodenlage

1.15 Aufstehen aus der Bodenlage

2 Falttechniken 2.1 Sturz vorwaris

2.2 Shurz riickwarts

2.3 Rolle vorwaris in den Stand dber Hindemisse

2.4 Raolle rickwarts in den Stand dber Hindemisss

3 Fomplexaufgaben 3.1 Wurftechniken
4 | Bodentechniken 4.1 Haltetechnik bei gegnerischer Bauchlage

4,2 Haltetechnik in Verteidigungsposition bei eigener Riickenlage {Guardposition]
4.3 Aus eigener Rickenlage in die Oberlage gelangen

5 | Abwehritechniken 5.1 Abwehrtechnik mit der Hand (4 Ausfiihrungen) E'
5.2 Abwehrtechnik mit dem Fulbl oder Unterschenkel 'E'

& | Amemitechniken E.1 Ellbogentechnik |2 Ausfihrungsn) :
6.2 Lowkick ﬁ'

7 Wiirge- | Nervendruckbechnikan 7.1 Mervendruckbechnik 1
7.2 Wiirgetechnik mit Armmen oder Handan =

g8 | sicherungstechniken mindestens 2 Festlege-, Aufthebe- und/oder Transporttechniken im =
Verlauf des Technikprogramims p

9 | Hebeltechniken 9.1 Handgelenkhebe! §
3.2 Armbeugehebel als Transporttechnik =

10 | Wurftechniken 10.1 Schutberanurf oder Schulterzug B
10.2 Grobe Innensichel ]

11 | Stockabwehr { -anwendung 11.1 Shockabwehr mit Kontrolle des waffenfihrenden Armes (8 Angriffswinke

12 | Abwehr S Amwendung sonstiger Waffen | Ju diesar Graduienung wird dieses Prifungsfach nicht geprint

13 | Westerfihrungstechniken 13.1 Weiterfilhrung von Hebeftechniken {2 Ausfilhnungen)
13.2 Weiterfilhrung von Atemitechniken {2 Ausfiilhrungen))

14 Gnﬂh‘lik&n 14.1 GecEtechnim gegen Hebeltechniken (2 n"n.l.lSﬁ'.il'lf‘LlEEl"l‘.l

15 | Freie Selbstverteidigung 15.1 Verteidigung gegen Umklammerungsangriffe

16 | Freie Anwendungsformen 15.1 Freie Aussinandersetzung mit Fausttechniken

17 | FAwie Darstalung / Kata Zu diesar Gradwierung wird dieses Drifungstach nicht geprift

18 | Kombinationen / Vielfaltighsit Sinmvolle Technikkombinstionen wihrend der gesamben Priffung

1% | Angriffs- [ Parmerverhalten Verhalten als Priifling wie auch als Partner wahrend der gesamten Priifung

Sebastian Mdller, 2. Dan Seite 17



1.Bewegungsformen

Ubersetzschritte
1.1 vorwérts

1.2 rlickwarts 1.8 Gileiten vorwérts in der Bodenlage

1.3 seitwarts mit dem vorderen Bein 1.9 Gileiten rickwarts in der Bodenlage

1.4 seitwarts mit dem hinteren Bein 1.10 Drehung nach vorne in der Bodenlage 90°

1.5 auf der Stelle 1.11 Drehung nach hinten in der Bodenlage 90°
1.12 Drehung nach vorne in der Bodenlage 180°

Bewegungsformen in der Bodenlage 1.13 Drehung nach hinten in der Bodenlage 180°

1.6 Verteidigungslage 1.14 Rollen in der Bodenlage

1.7 Auslagenwechsel in der 1.15 Aufstehen aus der Bodenlage

Bodenlage

2. Falltechniken

2.1 Sturz vorwarts

2.2 Sturz riickwérts

2.3 Rolle vorwarts mit Aufstehen Gber ein Hindernis
2.4 Rolle riickwarts mit Aufstehen Uber ein Hindernis

3. Komplexaufgabe
3.1 Demonstration einer Wurftechnik nach freier Wahl an einem sich
bewegenden, sonst aber passiven Partner (mehreren Wiederholungen)
Der Prifling nimmt im Stand Griffkontakt mit dem sich bewegendem Partner auf
Aus der Bewegung heraus wendet er eine oder mehrere Wurftechniken seiner Wahl an
Bewertet werden: 6konomisches und kontrolliertes Bewegen, korrekte Technikausfihrung, Timing,
Distanzgefuhl, Ubersicht und Dynamik

Korrekte Technik bedeutet:

—den Gegner in den Wurf ziehen, nicht selbst in den Gegner gehen

— deutlicher Gleichgewichtsbruch

— die natiirliche Bewegung des Gegners ausnutzen, kein Wurf gegen die Bewegung

— keinen Wurf erzwingen, der Wurf muf3 sich ergeben

— Bewegungsrichtung des Gegners kann durch kurzen Druck oder Zug beeinflusst werden, der Gegner wird
gegen die Richtung arbeiten, das kann genutzt werden

Sinnvoll ist es einen Wurf in jede Richtung zu beherrschen, einen eingedrehten nach vorn, eine Variante des
Aushebers, und einen Wurf nach hinten (z.B. AuBensichel). So kann auf jede Bewegung des Gegners
reagiert werden.

4. Bodentechniken

4.1 Haltetechnik bei gegnerischer Bauchlage
Der Verteidiger belastet den in der Bauchlage befindlichen Verteidiger mit seinem Kérpergewicht
Durch Kontrolle der Hlfte mit den Beinen wird die Bewegung zusétzlich eingeschrankt
Die Arme sichern die des Gegners und / oder dessen Kopf
Einsteigen in die Bank, Beine nach hinten strecken, Beine des Partner anheben, Arme fixieren oder
wirgen
Kesa Katame bei Bauchlage des Partners, Kontrolle muss durch das Belasten entstehen, nicht priméar
durch Hebel

4.2 Haltetechnik in Verteidigungsposition bei eigener Riickenlage (Guard)
Der Gegner wird zwischen den Beinen des in der Riickenlage befindlichen Verteidigers eingeklemmt
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- Die Arme sichern die des Gegners und / oder dessen Kopf
» Wirgeansatz zwischen den Beinen bei eigener Riickenlage, eine angreifende Hand nach innen fegen
und Arm + Kopf kontrollieren, Beine fixieren

4.3 aus eigener Rickenlage (Guard) in die Oberlage gelangen
Der Verteidiger befindet sich in der Verteidigungsposition bei eigener Riickenlage (Guard-Position)
Er kontrolliert den zwischen seinen Beinen knienden Gegner
Durch Einsatz seines Kdrpers und der Extremitdten zwingt er den Gegner aus der Ausgangssituation in
die Ricken oder Bauchlage und kontrolliert diesen anschlieBend
«  Technik wie bei 4.2, ein Bein von auBBen klammern, strecken und zu dieser Seite aufrollen

5. Abwehrtechniken

5.1 Abwehrtechniken mit der Hand (4 unterschiedliche Techniken - HandauBenkante, Handinnenkante,

Handflache, Handriicken oder Handballen)

«  Handfegen gegen Fauststo3 zum Kopf / Kérper (Atemi, Rickril3)

- Handkantenblock gegen Schwinger zum Kopf (Kérperabbiegen, Armriegel von innen)

- Handballensto3 gegen Schwinger (stoppen im Ansatz durch Blockieren der Schulter)
(Folgetechnik Atemis und Kdrperabbiegen oder Genickdrehhebel)

- Schlag mit dem Handricken gegen den angreifenden Arm

«  Block mit der Handinnenkante, bzw. Schlag mit der Innenkante gegen den angreifenden Arm
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5.2 FuB bzw. Unterschenkelabwehr (FuBsohle, FuBauBenkante, FuBballen, Schienbein oder AuBBenseite des
Beins)

»  StoppfuBsto gegen Schlagerangriff, Treffflache mit den Ballen an der Hlfte oder auf dem vorderen Bein
*  Abwehr mit dem Unterschenkel nach auBBen gegen Halbkreisfultritt

6. Atemitechniken

6.1 Ellenbogentechniken (2 Ausfihrungen als Stof3 oder Schlag)

» Ellenbogenschlag vorwarts gegen Kérperumklammerung von vorn unter den Armen
(Folgetechnik Kérperabbiegen)

« Ellenbogenstof3 seitwarts gegen Wiirgen von der Seite (Folgetechnik Kipphandhebel)

» Ellenbogenstof3 rickwarts gegen Wirgen von hinten, Folgetechnik Beindurchzug

6.2 ein Low-Kick
Bein Low-Kick wird der Oberschenkel des vorderen Beins mit dem Schienbein angegriffen, dabei erfolgt
die Wirkung nicht primér durch das Auftreffen, sondern durch das Ziehen des Schienbeins Gber den
Oberschenkel

* Nach passiver Abwehr eines Halbkreiskicks

» Gegen Oberarmfassen einhandig, anschlieBend Gegner nach vorn runterarbeiten

7. Wirge-/Nervendrucktechniken

7.1 Nervendrucktechnik (auf alle sich bietenden Vitalpunkte)

* Nervendruck unter der Nase gegen Kérperumklammerung von vorn unter den Armen
(Folgetechnik Kérperabbiegen)

7.2 eine Wirgetechnik mit Armen oder Handen
» Freies Wirgen gegen Handriickenschlag

h
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52

N
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8. Sicherungstechniken
mindestens 2 Festlege-, Aufhebe- und / oder Transport-techniken im Verlauf des Technikprogramms

9. Hebeltechniken

9.1 Handgelenkhebel

« Handdrehhebel gegen Griff ins Revers einhédndig, Folgetechnik Handdrehbeugehebel
* Handbeugehebel gegen Griff ins Revers einhandig

9.2 ein Armbeugehebel (als Transporttechnik)
* Kreuzfesselgriff, Angriff Oberarmfassen einhandig, Zubodenbringen mit Armstreckhebel

10. Wurftechniken
10.1 Schulterwurf (Seoi-nage) oder Schulterzug (Seoi-otoshi)
e Schulterwurf gegen einhandigen Griff ans Revers von vorn

10.2 eine GroBe Innensichel (O-uchi-gari)
* GroBe Innensichel gegen Wirgen von der Seite (vorderes Bein Sicheln)
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11. Stockabwehr mit Kontrolle des waffenfiihrenden Arms

el

Abwehr der Stockangriffe 1-8 durch Kontaktaufnahme mit dem angreifenden Arm in Verbindung mit
entsprechenden Ausweichbewegungen

Kontrolle des waffenfihrenden Arms mit der freien Hand bzw. beidh&ndig

Die Ergdnzung mit Folgetechniken steht dem Prifling frei

Stockstich zur Kérpermitte
Stockschlag von oben

Stockschlag von auBen zu den Beinen
Stockschlag von innen zu den Beinen

Stockschlag von oben auBBen
Stockschlag von oben innen
Stockschlag von auBBen
Stockschlag von innen

© N o

12. Abwehr/Anwendung sonstiger Waffen
KEINE UBERPRUFUNG!

13. Weiterfihrungstechniken

13.1

Weiterfihrung von Hebeltechniken (2 Ausfihrungen)
je eine Weiterfilhrung von 2 vom Prifling frei gewahlten Hebeltechniken nach Gegenreaktion des
Angreifers
Bei der Weiterflihrung ist die durch die Gegenreaktion eingesetzte Kraft des Angreifers nach Méglichkeit
fur die weitere Verteidigung auszunutzen
Ansatz Handdrehbeugehebel, Angreifer versucht den Arm zu beugen, Ubergang in Handdrehhebel,
AnschlieBend Riickkehr in Handdrehbeugehebel
Ansatz Armriegel von auBen, Angreifer versucht Arm zu beugen, Ubergang in Armbeugehebel und zu
Boden bringen des Angreifers
Ansatz Armstreckhebel Uber die Schulter, Gegner winkelt den Arm an, Weiterfihrung mit
Armbeugehebel und zu Boden bringen
Ansatz Seitstreckhebel, Gegner winkelt den Arm an, Weiterfiihrung mit Armbeugehebel
Ansatz Kipphandhebel, Gegner schiebt seinen Ellenbogen vor, Weiterfihrung mit einem Wurf nach vorn

13.2  Weiterflihrung nach abgewehrten Atemitechniken des Verteidigers (2 Ausfliihrungen)

Der Prifling verteidigt sich im Verlauf der Abwehrhandlung mit einer Atemitechnik seiner Wahl (z.B.
Handkantenschlag)

Diese Atemitechnik des Verteidigers wird gestoppt bzw. abgeleitet (durch Abwehrtechnik oder
Zugreifen), verschiedene Atemitechniken sind méglich

Der Verteidiger folgt nun seinerseits mit 2 unterschiedlichen, auf die Stérung passenden Folgetechniken
(z.B. Wegschlagen oder Verhebeln des abwehrenden Arms)

Der Priifling kann die Situation vorher mit dem Partner absprechen, um seine Demonstration
vorzubereiten

Passivabwehr gegen Schwinger durch den Verteidiger, Konter mit eigenem Schwinger, der Gegner
macht einen aktiven Block, der Verteidiger hakt den blockenden Arm mit dem Schlagarm ein, zieht den
Block nach unten auf3en und kontert mit einem Ellenbogenschlag zum Kopf (mit der Schlaghand)
Passivabwehr gegen Schwinger, Konter mit rechter geraden zum Kérper, Angreifer fegt die Faust, der
Verteidiger, der Verteidiger flihrt mit Ellenbogenstol3 seines Schlagarms weiter, dabei Schritt nach vorn
und Innensichel
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14. Gegentechniken

14.1 Gegentechnik gegen Hebeltechniken (2 Ausfiihrungen)
je eine Gegentechnik gegen 2 vom Prifling frei gewahlte Hebeltechniken des Angreifers
Zur Durchfohrung der Gegentechniken ist die eingesetzte Kraft des Angreifers nach Mdglichkeit fur die
eigene Verteidigung auszunutzen

* Kipphandhebel: I6sen des Hebelansatzes durch Weiterflihren der oberen Hand des Gegners.
AnschlieBend kann selbst der Kipphandhebel angesetzt werden

* Ansatz Bauchstreckhebel, verhindern durch Talfallzug (im Ansatz!)

* Ansatz Seitstreckhebel, verhindern durch Anziehen des Arms. AnschlieBend das Bein vom Kopf runter
zu den Beinen schieben, und mit dem eigenen vom Gegner entfernen Bein mit der Kniekehle am Fu3
einklemmen und strecken. Beinhebel mit den Armen in Form eines Beinpresshebels ansetzen

15. Freie Selbstverteidigung

15.1 Freie Selbstverteidigung gegen 5 Umklammerungsangriffe
Angriff 1: Umklammerung von vorn tber oder unter den Armen
Angriff 2: Umklammerung von hinten tGber oder unter den Armen
Angriff 3: Schwitzkasten von der Seite (Angriff rechts)

Angriff 4: Schwitzkasten von vorn (Angriff links)

Angriff 5: Wirge von hinten mit dem Unterarm

16. Freie Anwendungsformen

16.1 im Atemibereich (Fausttechniken)
Auseinandersetzung im Stand unter ausschlieBlicher Anwendung von FauststéBen und Faustschlagen
Trefferbereich liegt oberhalb der Gurtellinie, leichter Kontakt, ohne Trefferwirkung zu erzielen
Ziel: Freie Anwendung von Abwehrtechniken, Bewegungsformen und Fausttechniken
Schutzausristung: Tiefschutz (mannliche Priflinge), Faustschitzer (zwingend), Zahnschutz (empfohlen)

Analog zum Wettkampf sollten Schlage zum Kopf vorher abgestoppt werden. Dabei sollte zu erkennen
sein, das der Schlag getroffen hatte. Zum Korper ist leichter Kontakt ohne Wirkung erwlinscht.

Korrekte Technik bedeutet:

— arbeiten aus der Deckung ohne Ausholen oder Telegrafieren

— dynamische Atmung, im Idealfall Kiai (aus Ki = Energie und Ai = zusammenkommen)
— Hufteinsatz

— schlagen von Kombinationen (mindestens drei Techniken)

17. Freie Darstellung/Kata
KEINE UBERPRUFUNG!

18. Kombinationen/Vielfalt
Sinnvolle Technikkombinationen wédhrend der gesamten Priifung

19. Angriffs-/Partnerverhalten
Verhalten als Priifling (Tori) und Partner (Uke) wéhrend der gesamten Priifung
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® DEUTSCHER JU-JUTSU

VERBAND

Priifungsprogramm 2. Kyu Ju-Jutsu

1 Bewegungsformen 1.1 Freie Bewegungsformen im Stand
1.2 Freie Bewegungsformen am Boden

2 Falltechniken 2.1 Falltechniken unter Einwirkung des Partners

3 Komplexaufgaben 3.1 Atemikombinationen

4 Bodentechniken 4.1 Haltetechnik in seitlicher Position in Verbindung mit Hebel- ader
Wiirgetechnik
4.2 Haltetechnik in Kreuzposition in Verbindung mit Hebel- oder Wiirgetechnik
4.3 Haltetechnik in Reitposition in Verbindung mit Hebel- ader Wiirgetechnik
4.4 Haltetechnik bei Bauchlage des Gegners in Verbindung mit Hebel- oder
Wilirgetechnik
4.5 Haltetechnik bei eigener Rickenlage in Verbindung mit Hebel- oder
Wilrgetechnik

5 | Abwehrtechniken 5.1 Abwehrfolge im Dreierkontakt
5.2 Abwehrtechnik mit dem Full oder Unterschenkel (2 Ausfithrungen)

& | Atemitechniken 6.1 HandauBenkantenschlag g
6.2 FuBstoB abwarts =
6.3 FulistoB seitwarts g

7 | Wirge-/ Nervendrucktechniken 7.1 Mervendrucktechnik (2 Ausfiihrungen) E
7.2 Wirgetechnik mit Verwendung der Kleidung {2 Ausfihrungen) =

8 | Sicherungstechniken mindestens 2 Festlege-, Aufhebe- und/oder Transporttechniken im Verlauf | =
des Technikprogramms ?

9 Hebeltechniken 9.1 Handgelenkhebel (2 Ausfilhrungen) %
9.2 Armstreckhebel im Stand (2 Ausfiihrungen) 3
9,3 Armstreckhebel bei gegnerischer Bodenlage (2 Ausfilhrungen) =2

10 | Wurftechniken 10.1 Ausheber &
10.2 Hiiftfegen oder Schenkelwurf ]
10.3 Rickriss

11 | Stockabwehr [ -anwendung 11.1 Stockabwehr in Verbindung mit Stértechnik (& Angriffswinkel)
11.2 Verteidigung mit dem Stock gegen Kontaktangriffe (5 Ausfihrungen)

12 | Abwehr / Anwendung sonstiger Waffen | 12.1 Messerabwehr mit Kontrolle des waffenfilhrenden Armes (5 Angriffswinkel)
12.2 Abwehr van Angriffen mit beweglichen Gegenstanden (2 Ausfiihrungen)

13 | WeiterfUhrungstechniken 13.1 Weiterfilhrung von Wurftechniken (2 Ausflihrungen)

14 | Gegentechniken 14.1 Gegentechniken gegen Wurftechniken (2 Ausfiihrungen)

15 | Freie Selbstverteidigung 15.1 Verteidigung gegen Atemiangriffe

16 | Freie Anwendungsformen 16.1 Freie Auseinandersetzung mit Wurf- und Bodentechniken

17 | Areie Darstellung / Kata Zu digsar Gradwierung wird diases Prifungsiach nicht geortift

13 | Kombinaticnen / Vielfaltigkeit Sinnvaolle Technikkombinationen wahrend der gesamten Prifung

19 | Angriffs- / Partnerverhalten Werhalten als Prifling wie auch als Partner wahrend der gesamten Priifung
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1. Bewegungsformen
Der Priifling wird vom Partner mit freien Atemitechniken oder Griffansatzen angegriffen
Die Verteidigung seitens des Priflings erfolgt lediglich durch die Anwendung von Elementen der Ju-
Jutsu Bewegungslehre in Verbindung mir passiver oder aktiver Abwehr
Die Aufgabe erfolgt zun&chst im Stand, danach bei Bodenlage des Verteidigers

1.1 Freie Bewegungsformen im Stand

Dabei ist zu beachten: — konsequent in sauberer Kampfstellung stehen
— FuBstellung mdglichst auch in der Bewegung einhalten
— Deckung geschlossen halten

1.1.3 Freie Bewegungsformen im Stand
Dabei ist zu beachten: — Deckung geschlossen halten
— auf dem Ellenbogen / Unterarm abstiitzen um schnell reagieren
zu kodnnen
— ein Bein angezogen halten, bereit zum Tritt

2. Falltechniken

2.1 Falltechniken unter Einwirkung des Partners

- Der Prufling wird vom Partner zu Boden gestoBBen oder durch Wurftechniken in nahezu alle Richtungen
zu Boden gebracht
Nach Anwendung der jeweils erforderlichen Falltechnik verteidigt sich der Prifling mit Techniken seiner
Wahl
Nach dem Sturz sofort korrekte Kampfstellung am Boden einnehmen
Gegner ansehen
Gegner entweder zu Fall bringen (z.B. Beinhebel) oder vom Gegner weg aufstehen, je nach Situation
(Abstand zum Gegner)

3. Komplexaufgabe
3.1 Demonstration von Atemikombinationen nach freier Wahl an einem sich bewegenden, sonst aber
passiven Partner (mehreren Wiederholungen)

Der Prifling demonstriert am sich bewegenden Partner mindestens 1 Atemikombination in mehreren
Wiederholungen

Der Partner schutzt sich lediglich passiv oder weicht leicht aus

Bewertet werden: 6konomisches und kontrolliertes Bewegen, korrekte Technikausfihrung, Timing,
Distanzgefthl, Ubersicht und Dynamik

Analog zum Wettkampf sollten Schlage zum Kopf vorher abgestoppt werden. Dabei sollte zu erkennen sein,
das der Schlag getroffen hatte. Zum Kérper ist leichter Kontakt ohne Wirkung erwiinscht.

Korrekte Technik bedeutet:

— arbeiten aus der Deckung ohne Ausholen oder Telegrafieren

— dynamische Atmung, im Idealfall Kiai (aus Ki = Energie und Ai = zusammenkommen)

— Hifteinsatz

Kombinationen sollten méglichst folgenden Merkmale aufweisen:

mindestens 3 Techniken (viele Gegner werden durch die Masse Uberfordert (Reiziiberflutung) und
machen Fehler)

Ebenenwechsel (nicht nur zum Kopf, sondern oben / unten Wechsel einbauen)

Nicht rhythmisch arbeiten (unterschiedlich lange Pausen zwischen den Techniken, der Gegner soll nicht
wissen wann die nachste folgt)

Verschiedene Techniken kombinieren (nicht nur gerade, auch Haken einbauen)

Unterschiedliche Geschwindigkeiten nutzen (langsamere und schnellere Schlage abwechseln, der
Gegner kann sich nicht einstellen)

In die Distanz kommen, Kombination abschie3en, und sofort wieder aus der Distanz rauskommen
Kombinationen werden durchgezogen, egal wie der Gegner reagiert, nicht bei der ersten Gegenreaktion
die Kombination beenden
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4. Bodentechniken
Haltetechnik in Verbindung mit Hebel- oder Wiirgetechnik (kann verkettet werden)

4.1 Haltetechnik in seitlicher Position

4.2 Haltetechnik in Reitposition

4.3 Haltetechnik in Kreuzposition

4.4 Haltetechnik bei Bauchlage des Gegners

4.5 Haltetechnik bei eigener Riickenlage, Gegner zwischen den Beinen (Guard-Position)

5. Abwehrtechniken

5.1 Abwehrfolge im 3-er Kontakt
Die Abwehrfolge wird in Form einer Partnertibbung demonstriert, dabei soll ein flieBender
Bewegungsablauf zwischen der Abwehrfolge und dem Gegenangriff erfolgen
Phase 1: Mit dem gegenuberliegenden Arm (Hand offen) wird von innen Kontakt zum Arm des
Angreifers aufgenommen, ohne daf3 ein Abstoppen erfolgt
Phase 2: Mit der anderen Hand wird der Angriff von auBen Uber den Kopf gefuhrt
(Variation:...wird der Angriff von innen aufgenommen und nach unten geftihrt)
Phase 3: Nun sichert die wiederum freie Hand den gegnerischen Arm von auf3en, dicht Gber dem
Ellenbogengelenk
Der Priifling muss die Abwehrfolge auf einer Seite seiner Wahl fliissig demonstrieren kénnen, z.B. gegen
Schlag von rechts oben auBBen
Maogliche Folgetechnik ist der Ubergang aus dem 3-er Kontakt in einen Armstreckhebel zum Boden

5.1 FuB- bzw. Unterschenkelabwehr (2 unterschiedliche Techniken - FuBsohle, FuBauBenkante, FuBballen,
Schienbein oder AuBBenseite des Beins)
nach auB3en

« Schienbeinblock nach auBen gegen Low-Kick auf den Oberschenkel (Low-Kick von auB3en)
oder nach innen

»  Schienbeinblock nach innen gegen FuBtritt in die Genitalien oder FuBtritt gegen das Knie / Oberschenkel

6. Atemitechniken

6.1 HandauBenkantenschlag

e nach auBen gegen Wiirgen von der Seite, Folgetechnik Kipphandhebel

e nach innen gegen Wiirgeansatz von vorn beidhandig (nach dem sprengen)

6.2 FuBstol3 abwarts
e als Abschlusstechnik nach einem Wurf oder Kipphandhebel
e Tritt auf den FuB als Stértechnik

6.3 FuBstol3 seitwarts
e gegen einhandigen Griff an das Handgelenk parallel
e gegen Schlagerangriff

7. Wirge-/Nervendrucktechnik

7.1 Nervendrucktechniken (2 Ausfihrungen / auf alle sich bietenden Vitalpunkte)

* unter der Nase, als Unterstitzung beim Korperabbiegen

» unter der Nase, zum Ldsen gegen Kdrperumklammerung von vorn unter den Armen
e hinter dem Ohr, als Unterstitzung beim Kreutzfesselgriff

«  Griff in die Augenhdhle als Unterstltzung beim Aufheben (Kreutzfesselgriff)

7.2 Wuirgetechnik mit Verwendung der Kleidung (2 Ausfiihrungen)
Jede Wirgetechnik, welche mit Verwendung der eigene Kleidung oder der des Gegners durchgefihrt
wird
Die Wirkung der Technik kann sowohl durch die Beeintrachtigung der Blutzirkulation zum Gehirn, als
auch der Luftzufuhr zur Lunge erreicht werden

e Aus Oberarmfassen einhandig Kleiderwiirge mit beiden Handen, Dazu ein Revers nach unten ziehen,
das andere schrag vor den Hals. Folgetechnik kann Schulterwurf sein. Dabei kann der Griff (Wiirger)
gehalten werden. (Vorsicht!!!)

e Aus Wirgen zwischen den Beinen am Boden Knéchelwilrge mit Verwendung der gegnerischen Revers

8. Sicherungstechniken
mindestens 2 Festlege-, Aufhebe- und / oder Transport-techniken im Verlauf des Technikprogramms

Sebastian Mdller, 2. Dan Seite 26



9. Hebeltechniken

9.1 Handgelenkhebel (2 Ausfiihrungen)

e Handdrehhebel gegen Griff ins Revers einhandig, Folgetechnik Handdrehbeugehebel
* Handbeugehebel gegen Griff ins Revers einhandig

* Kipphandhebel gegen Wirgen von der Seite

9.2 Armstreckhebel im Stand (2 Ausfiihrungen)

» Bauchstreckhebel gegen Griff ins Revers einhandig

*  Armstreckhebel Uber die Schulter gegen Oberarmfassen einhandig (Folgetechnik Schwertwurf)
* Armriegel von auBBen gegen Oberarmfassen einhéndig

9.3 Armstreckhebel bei gegnerischer Bodenlage (2 Ausfihrungen)
o Seitstreckhebel gegen Wirgen von der Seite (Huftwurf)
oder Wirgen in der Bodenlage von der Seite
* Kippstreckhebel gegen Wirgen von der Seite (Kipphandhebel)
oder Wirgen zwischen den Beinen in der Bodenlage
*  Armstreckhebel im seitlichen Haltegriff

10. Wurftechniken

10.1 Ausheber

e Ausheber gegen Handriickenschlag

* Ausheber nach Blockieren eines Huftwurf (-ansatz) durch Schwerpunkt absenken und Hiifte vorschieben

10.2 Hiftfegen (Harai-goshi) oder Innen-Schenkelwurf (Uchi-mata)
» Huftfegen nachdem der Gegner aus einem Huftwurf im Ansatz in Wurfrichtung ausgestiegen ist

10.3 Riickriss
* Nach FuBstoB3 vorwarts hinter dem Angreifer stehen. Von hinten mit beiden Handen unterm Kinn fassen,
die eigenen Ellenbdgen fixieren am Schulterblatt

11. Stockabwehr/-Anwendung

11.1 Stockabwehr in Verbindung mit Stdrtechniken
Abwehr der festgelegten Stockangriffe 1-8 durch Kontaktaufnahme mit dem angreifenden Arm in
Verbindung mit entsprechenden Bewegungsformen (Ausweichen oder Annahern)
gleichzeitig mit der Kontaktaufnahme erfolgt eine Atemitechnik um den Angreifer abzulenken bzw. eine
Folgetechnik vorzubereiten (z.B. Fingerstich zur Kehlkopfgrube)
Kontrolle des waffenfihrenden Arms mit der freien Hand bzw. beidh&ndig
Die Erg&nzung mit Folgetechniken dem Prufling frei

Stockschlag von oben auBen Stockstich zur Kérpermitte
Stockschlag von oben innen Stockschlag von oben

Stockschlag von auBBen Stockschlag von auBBen zu den Beinen
Stockschlag von innen Stockschlag von innen zu den Beinen

11.2  Verteidigung mit dem Stock gegen 5 Kontaktangriffe
Der Priifling verwendet einen Stock (Lange 50-100cm) zur Verteidigung
Die Abwehrhandlung ist, ebenso wie die Angriffe frei wahlbar

12. Abwehr/Anwendung sonstiger Waffen

12.1 Messerabwehr mit Kontrolle des waffenfihrenden Arms

- Abwehr der festgelegten Messerangriffe 1-5 (Messerhaltung) durch Kontaktaufnahme mit dem
angreifenden Arm in Verbindung mit entsprechenden Ausweichbewegungen
Es werden lediglich Stich- oder Schnittangriffe in der Messerhaltung (=Klinge an der Daumenseite der
Hand) abgepriift; die Abwehr von Angriffen in der Dolchhaltung (=Klinge an der Kleinfingerseite der
Hand)sollten jedoch auch Trainingsinhalt sein
Kontrolle des waffenfiihrenden Arms mit der freien Hand bzw. beidhdndig
Die Ergdnzung mit Folgetechniken steht dem Priifling frei

—_

Messerschnitt / -stich von oben auB3en 4. Messerschnitt / -stich von innen
2. Messerschnitt / -stich von oben innen 5. Messerstich zur Kdrpermitte
3. Messerschnitt / -stich von auBBen
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12.2 Abwehr von Angriffen mit einem beweglichen Gegenstand
Der Prufling wéhlt jeweils 1 Angriff mit Kontakt (z.B. Wirge mit Kette) und ohne Kontakt (z.B. Schlag von
auBen mit biegsamer Rute) frei aus; die Abwehrhandlung ist frei wahlbar

12.2.1 mit Kontakt

12.2.2 ohne Kontakt

13. Weiterfihrungstechniken

13.1 Weiterfliihrungen von Wurftechniken (2 Ausfiihrungen)
Bei der Weiterflihrung ist die durch die jeweilige Gegenreaktion eingesetzte Kraft des Angreifers fir die
weitere Verteidigung auszunutzen

» Ansatz Hiftwurf, Gegner steigt in Wurfrichtung aus, Weiterfihrung mit Hiiftfegen

e Ansatz Schulterwurf, Gegner blockiert durch Absenken des Schwerpunktes, Weiterflihrung durch
Schulterwurf auf den Knien

e Ansatz Schulterwurf, Gegner blockiert durch Absenken der Hifte, Weiterfihrung mit kleiner Innensichel

» Ansatz Ausheber, Gegner blockiert durch Absenken des Schwerpunktes, Weiterfihrung durch
Tallfallzug

* Ansatz groBe AuBensichel, Gegner zieht das Bein zurlck, Weiterfiilhrung mit Hiftfegen

14. Gegentechniken

14.1 Gegentechniken gegen Wurftechniken (2Ausfihrungen)

- zur Durchfihrung der Gegentechniken ist die eingesetzte Kraft des Angreifers flir die eigene
Verteidigung auszunutzen

* Ansatz Huftwurf, Verhindern durch Blockieren der Hifte und Absenkung des Schwerpunktes,
Folgetechnik Ausheber

* Ansatz Schulterwurf, Verhindern durch Aussteigen in Wurfrichtung, Gegentechnik Talfallzug

* Ansatz groBBe AuBensichel, Gegentechnik Selbstfallwurf

15. Freie Selbstverteidigung

15.1 Freie Selbstverteidigung gegen 5 Atemiangriffe
Angriff 1: Fauststo3 zum Kopf

Angriff 2: Fauststo3 zur Kérpermitte

Angriff 3: HandauBenkantenschlag zum Hals
Angriff 4: FuBtritt vorwarts zur Kérpermitte

Angriff 5: HalbkreisfuBtritt vorwérts zur Kérpermitte

16. Freie Anwendungsformen
16.1 im Bereich der Wurf- und Bodentechniken
Auseinandersetzung im Stand, nach erfolgtem Griftkontakt, aus der Bewegung
Es kommen Wurftechniken, Ubergdnge vom Stand zum Boden und Bodentechniken zur Anwendung
Atemitechniken sind nicht gestattet
Schutzausristung: mannliche Priflinge mindestens Tiefschutz (Pflicht)

17. Freie Darstellung/Kata
KEINE UBERPRUFUNG!

18. Kombinationen/Vielfalt
Sinnvolle Technikkombinationen wéahrend der gesamten Priifung

19. Angriffs-/Partnerverhalten
Verhalten als Prifling (Tori) und Partner (Uke) wahrend der gesamten Priifung
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DEUTSCHER JU-JUTSU

VERBAND
Priifungsprogramm 1. Kyu Ju-Jutsu
1 Bewegungsformen 1.1 Freie Bewegungsformen mit Partner und Pratzen
2 | Falltechniken 2.1 Freier Fall (Uberschlag zum Sturz seitwarts)
3 Komplexaufgaben 3.1 Atemi- und Wurftechniken
4 | Bodentechniken 4.1 Uberwaltigung eines Gegners in Bauchlage oder Bankposition

4.2 Uberwaltigung eines Gegners in Seiten- oder Rickenlage
4.3 Ubergang von Haltetechnik zu Haltetechnik in Verbindung mit Hebel- ader

Widrgetechniken
5 | Abwehrtechniken 5.1 Abwehrfolge im Dreierkontakt mit Ubergang zu Hebeltechniken
Atemitechniken 6.1 Fingerstich oder Presslufischlag

6.2 Kopfstol oder Kopfschlag
6.3 HalbkreisfuBtitt vorwarts

Widrge- [ Nervendrucktechniken 7.1 Wwiirgetechnik mit Armen oder Handen (2 Ausfiihrungen)
Sicherungstechniken 5.1 Rickentransportgriff
8.2 Kopfkontrollgriff
9 | Hebeltechniken 9.1 Fingerhebel

9.2 Handgelenkhebel (3 Ausfiihrungen)

9.3 Armbeugehebel im Stand (2 Ausflhrungen)
9.4 Armbeugehebel bei Bodenlage des Gegners
9,5 Beinhebel (2 Ausfiihrungen)

UORELIQUIOY U] u=Mluyzal-nsine-ng

10 | Wurftechniken 10.1 Beingreifertechnik (2 Ausfiihrungen)
10.2 Selbstfallwurf
11 | Stockabwehr / -anwendung 11.1 Stockabwehr mit Entwaffnungstechnik (8 Angriffswinkel)

11.2 Verteidigung mit dem Stock gegen Atemiangriffe (5 Ausfiihrungen)
12 | Abwehr / Anwendung sonstiger Waffen | 12.1 Messerabwehr in Verbindung mit Stértechnik (5 Angriffswinkel)

13 | Weiterfihrungstechniken 13.1 Weiterfiilhrung von Hebeltechniken (2 Ausfiihrungen)
13.2 Weiterfiihrung von Wurftechniken (2 Ausfiibrungen)
13.3 Weiterfilhrung von Atemitechniken (3 Ausfiihrungen)

14 | Gegentechniken 14.1 Gegentechniken gegen Hebeltechniken (2 Ausfiihrungen)
14,2 Gegentechniken gegen Wurftechniken (2 Ausfiihrungen)
15 | Freie Selbstverteidigung 15.1 Verteidigung gegen Waffenangriffe
15.2 Verteidigung gegen waffenlose Angriffe (angesaagt)
16 | Freie Anwendungsformen 16.1 Freie Auseinandersetzung mit Atemitechniken
17 | Freie Darstellung / Kata Zu dieser Graduierung wird dieses Prifungsiach nicht geordft
13 | Kombinationen / Vielfaltigkeit Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der gesamten Priifung
19 | Angriffs- / Partnerverhalten Verhalten als Prifling wie auch als Partner wahrend der gesamten Priifung
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1. Bewegungsformen

1.1 Freie Bewegungsformen mit Partner und Pratzen

- Der Prufling verwendet Elemente der Bewegungsformen in Verbindung mit passiven und / oder aktiven
Abwehrtechniken, um angemessen auf die Angriffs bzw. Stéraktionen durch den Partner zu reagieren
Sobald der Partner die Pratzen in Zielposition bringt, sind diese mit Atemitechniken nach freier Wahl zu
attackieren

2. Falltechniken
2.1 Freier Fall (Uberschlag zum Sturz seitwérts)
In Anlehnung an die Bewegungsrichtung der Rolle vorwérts fiihrt der Priifling einen freien Uberschlag
diagonal Uber den Ricken aus
Die Landung erfolgt ochne vorherigen Bodenkontakt im Sturz seitwérts
Demonstration erfolgt links und rechts

3. Komplexaufgabe

3.1 im Bereich der Atemi und Wurftechniken
Demonstration einer oder mehrerer Atemi- / Wurf- Kombinationen nach freier Wahl am sich
bewegenden, sonst aber passiven Partner
Demonstration in mehreren Wiederholungen

4. Bodentechniken

4.1 Angriff mit abschlieBender Kontrolle bei gegnerischer Bauchlage oder Bankposition
Uberwéltigung eines sich kurzzeitig passiv verhaltenen Angreifers aus relativ haufig vorkommenden
Positionen heraus

4.2 Angriff mit abschlieBender Kontrolle bei gegnerischer Seiten- oder Riickenlage
Uberwaltigung eines sich kurzzeitig passiv verhaltenen Angreifers aus relativ haufig vorkommenden
Positionen heraus

4.3 Haltetechnik in Verbindung mit Hebel- oder Wurgetechnik (muss verkettet werden)

Haltetechnik in seitlicher Position

Haltetechnik in Reitposition

Haltetechnik in Kreuzposition

Haltetechnik bei Bauchlage des Gegners

Haltetechnik bei eigener Riickenlage, Gegner zwischen den Beinen (Guard-Position)

Der Prifling bringt den Partner zu Boden und nimmt eine Haltetechnik als Ausgangssituation ein
Nachdem er diese mit Hebel- oder Wirgetechnik unterstitzt hat, wechselt er von einer Haltetechnik in
flieBendem Ubergang in die nachste, wobei jeweils Hebel oder Wirgetechniken zusatzlich einzusetzen
sind

Alle bisher in der Prifung geforderten Haltetechniken sind nach Mdglichkeit dabei durchzugehen und die
Arme des Partners weitgehend zu kontrollieren

Der Partner leistet Gegenwehr leichter bis mittlerer Starke

5. Abwehrtechniken )
5.1 Abwehrfolge im 3-er Kontakt mit Ubergang zu Hebeltechniken (2 Ausfihrungen)

Weiterflinrung des 3-er Kontakt zum Armstreckhebel zum Boden

Durchfiihrung als Ubungsform mit Partner in fliissigen Wechsel

Es qilt die gleiche Abwehrfolge, wie im Programm des 3.Kyu beschrieben

Aus dieser Folge mit flieBenden Ubergdngen in Angriff und Verteidigung muss der Prifling mindestens 2
unterschiedliche Hebeltechniken zeigen
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6. Atemitechniken
6.1 Fingerstich oder PreBluftschlag
e Umklammerung von vorn

6.2 Kopfstol3 / Kopfschlag
e Umklammerung von hinten

6.3 ein HalbkreisfuBtritt vorwarts
e Griff am Revers

7. WirgetechnikenSicherungstechniken
7.1 zwei Wiirgetechnik mit Armen oder Handen (2 Ausfiihrungen)
Jede Wirgetechnik, welche mit Arme und / oder Handen durchgefihrt wird
Die Wirkung ist sowohl durch Einschréankung der Blut- als auch der Luftzufuhr méglich

8. Sicherungstechniken
7.1 ein Ruckentransportgriff

7.2 ein Kopfkontrollgriff

9. Hebeltechniken
9.1 Fingerhebel

9.2 Handgelenkhebel (3 Ausfiihrungen)
9.3 Armbeugehebel im Stand (2 Ausfiihrungen)
9.4 Armbeugehebel bei Bodenlage des Gegners

9.5 Bein- oder Hufthebel (2 Ausfihrungen)

10. Hebeltechniken

10.1 Beingreifertechniken (2 Ausfihrungen)

» Doppelhandsichel von hinten gegen Handrlickenschlag, Folgetechnik Beinbeugehebel
e Schaufelwurf gegen Schwitzkasten von der Seite

e Beinrollwurf gegen Huftwurfansatz

10.2 Selbstfallwurf

»  Kopfwurf gegen beidhandigen Griff ins Revers von vorn

e Reisballenwurf gegen Griffansatz zu den Beinen von vorn
e Talfallzug gegen Schwitzkasten von der Seite

11. Stockabwehr/-anwendung
11.1 Stockabwehr mit Entwaffnungstechnik

Abwehr der Stockangriffe Nr. 1-8 mit Kontaktaufnahme, gegebenenfalls gleichzeitiger Konter- oder

Stortechnik und Kontrolle des waffenfiihrenden Arms

Die Entwaffnung des Angreifers muss im Verlauf der gesamten Abwehrhandlung erfolgen; dies kann im

Stand oder in der Bodenlage geschehen

Die Entwaffnungstechnik muss zwingend sein (z.B. Prinzip: Griffsprengen, Griffldsen, Heraushebeln),
wobei die Stockhand oder der Stock selbst erfasst werden kénnen; ein bloBes EntreiBen der Waffe

genigt nicht

1. Stockschlag von oben auBBen 5. Stockstich zur Kérpermitte

2. Stockschlag von oben innen 6. Stockschlag von oben

3. Stockschlag von auBen 7. Stockschlag von auBBen zu den Beinen
4. Stockschlag von innen 8. Stockschlag von innen zu den Beinen

11.2 Verteidigung mit dem Stock gegen 5 Atemitechniken
Der Priifling verwendet einen Stock (Lange 50-100cm) zur Verteidigung
Die Abwehrhandlung ist, ebenso wie die Angriffe frei wahlbar
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12. Abwehr/Anwendung von sonstigen Waffen
12.1 Messerabwehr in Verbindung mit Stértechnik

1.
2.
3.

Abwehr der Messerangriffe 1-5 (in Messerhaltung) mit Kontaktaufnahme zum waffenfihrenden Arm
Gleichzeitige Konter- oder Stértechnik (z.B. durch Atemitechnik zum Kopf oder den angreifenden Arm)
AnschlieBende Kontrolle des waffenfuhrenden Arms

Weitere Verteidigungstechniken kénnen folgen, sind jedoch nicht Prifungsinhalt

Messerschnitt / -stich von oben auBBen 4. Messerschnitt / -stich von innen
Messerschnitt / -stich von oben innen 5. Messerstich zur Kérpermitte
Messerschnitt / -stich von auBBen

13. Weiterfihrungstechniken
13.1 Weiterflihrung von Hebeltechniken (2 Ausflihrungen)

Je eine Weiterfihrung von 2 vom Priifling frei gewahlten Hebeltechniken nach Gegenreaktion des
Angreifers

Bei der Weiterfiihrung ist die durch die jeweilige Gegenreaktion eingesetzte Kraft des Angreifers nach
Maoglichkeit fur die weitere Verteidigung auszunutzen

Ansatz Handdrehbeugehebel, Angreifer versucht den Arm zu beugen, Ubergang in Handdrehhebel,
AnschlieBend Ruckkehr in Handdrehbeugehebel

Ansatz Armriegel von auBen, Angreifer versucht Arm zu beugen, Ubergang in Armbeugehebel und zu
Boden bringen des Angreifers

Ansatz Armstreckhebel Uber die Schulter, Gegner winkelt den Arm an, Weiterfihrung mit
Armbeugehebel und zu Boden bringen

Ansatz Seitstreckhebel, Gegner winkelt den Arm an, Weiterfiihrung mit Armbeugehebel

Ansatz Kipphandhebel, Gegner schiebt seinen Ellenbogen vor, Weiterflilhrung mit einem Wurf nach vorn

13.2 Weiterfuhrung von Wurftechniken (2 Ausfiihrungen)

Je eine Weiterfihrung von 3 vom Priifling frei gewahlten Wurftechniken nach Gegenreaktion des
Angreifers

Bei der Weiterflihrung ist die durch die jeweilige Gegenreaktion eingesetzte Kraft des Angreifers nach
Mdoglichkeit far die weitere Verteidigung auszunutzen

Ansatz Huftwurf, Gegner steigt in Wurfrichtung aus, Weiterflihrung mit Hiftfegen

Ansatz Schulterwurf, Gegner blockiert durch Absenken des Schwerpunktes, Weiterfihrung durch
Schulterwurf auf den Knien

Ansatz Schulterwurf, Gegner blockiert durch Absenken der Hufte, Weiterfihrung mit kleiner Innensichel
Ansatz Ausheber, Gegner blockiert durch Absenken des Schwerpunktes, Weiterfihrung durch
Tallfallzug

Ansatz groBe AuBensichel, Gegner zieht das Bein zuriick, Weiterflihrung mit Hlftfegen

13.3 Weiterflihrung nach abgewehrten Atemitechniken des Verteidigers (3 Ausfiihrungen)

Der Priifling verteidigt sich im Verlaufe der Abwehrhandlung mit einer Atemitechnik seiner Wahl (z.B.
Fauststof3)

Diese Atemitechnik des Verteidigers wird von Angreifer gestoppt oder abgeleitet (verschiedene
Atemitechniken sind méglich)

Der Verteidiger reagiert seinerseits mit 3 unterschiedlichen, auf die Stérung passenden Folgetechniken
(z.B. Wegschlagen oder Verhebeln des abwehrenden Arms)

Der Prifling kann die Situation vorher mit dem Partner absprechen, um seine Demonstration
vorzubereiten

Passivabwehr gegen Schwinger durch den Verteidiger, Konter mit eigenem Schwinger, der Gegner
macht einen aktiven Block, der Verteidiger hakt den blockenden Arm mit dem Schlagarm ein, zieht den
Block nach unten auB3en und kontert mit einem Ellenbogenschlag zum Kopf (mit der Schlaghand)
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14. Gegentechniken

14.1 Gegentechnik gegen Hebeltechniken (2 Ausfiihrungen)
Je 1 Gegentechnik gegen 2 vom Priifling frei gewahlte Hebeltechniken
Zur Durchfihrung der Gegentechnik ist die eingesetzte Kraft des Angreifers nach Méglichkeit fir die
eigene Verteidigung auszunutzen

* Kipphandhebel: I6sen des Hebelansatzes durch Weiterflihren der oberen Hand des Gegners.
AnschlieBend kann selbst der Kipphandhebel angesetzt werden

* Ansatz Bauchstreckhebel, verhindern durch Talfallzug (im Ansatz!)

* Ansatz Seitstreckhebel, verhindern durch anziehen des Arms. AnschlieBend das Bein vom Kopf runter
zu den Beinen schieben, und mit dem eigenen vom gegner entfernen Bein mit der Kniekehle am Fuf3
einklemmen und strecken. Beinhebel mit den Armen in Form eines Beinpresshebels ansetzen

14.2 Gegentechnik gegen Wurftechniken (2 Ausfiihrungen)
Je 1 Gegentechnik gegen 2 vom Prifling frei gewahlte Wurftechniken
Zur Durchfihrung der Gegentechnik ist die eingesetzte Kraft des Angreifers nach Méglichkeit fir die
eigene Verteidigung auszunutzen

» Ansatz Huftwurf, Verhindern durch Blockieren der Hifte und Absenkung des Schwerpunktes,
Folgetechnik Ausheber

* Ansatz Schulterwurf, Verhindern durch Aussteigen in Wurfrichtung, Gegentechnik Talfallzug

* Ansatz groBBe AuBensichel, Gegentechnik Selbstfallwurf

15. Freie Selbstverteidigung

15.1 gegen funf Waffenangriffe

Angriff 1: Messerstich von oben auBen (Nr. 1) in Dolchhaltung
Angriff 2: Messerstich geradlinig zur Kérpermitte (Nr. 5)
Angriff 3: Messerstich von oben innen (Nr. 2) in Dolchhaltung
Angriff 4: Stockschlag von oben (Nr. 6)

Angriff 5: Stockschlag von oben auBen (Nr. 1)

15.2 gegen 8 angesagte waffenlose Angriffe
15.2.1 Angriffe mit Kontakt (4 Ausfihrungen)
15.2.2 Angriffe ohne Kontakt (4 Ausfiihrungen)

16. Freie Anwendungsformen

12.1 im Atemibereich (Atemitechniken aller Art)

- Auseinandersetzung im Stand unter kontrollierter Anwendung von Atemitechniken aller Art,
Bewegungsformen sowie passiv oder aktiv ausgefihrte Abwehrtechniken
Trefferflache ist der gesamte Kdérper, inklusive Kopf und Extremitéaten; Ellenbogentechniken zum Kopf
sind wegen der grof3en Verletzungsgefahr nicht erlaubt
Schutzausristung: Tiefschutz (mannliche Priiflinge), Faust-, Ellenbogenschutz, FuB- bzw. Spannschutz
und Schienbeinschitzer (Pflicht), weitere Schutzausristung ist mdglich, soweit die Beweglichkeit nicht
zu sehr eingeschrankt wird

17. Freie Darstellung/Kata
KEINE UBERPRUFUNG!

18. Kombinationen/Vielfalt
Sinnvolle Technikkombinationen wéahrend der gesamten Priifung

19. Angriffs-/Partnerverhalten
Verhalten als Priifling (Tori) und Partner (Uke) wéhrend der gesamten Priifung
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® DEUTSCHER JU-JUTSU
VERBAND

ungsprogramm 1. Dan Ju-Jutsu

1 Bewegungsianmen Zu dieser Graduierung wird dieses P
2 Falltechniken ZU dieser Graduierung wird dieses Prifin h nichE genrdift
3 Komplexaufgaben 3.1 Atemi-, Wurf- und Kontrolltechniken
4 Bodentechniken 4.1 Haltetechnik nach Befreiungstechnik des Gegners (3 Ausfiihrungen)
5 | Abwehrtechniken 5.1 Abwehifolge im Dreierkontakt gegen unterschiedliche Atemianariffe
5.2 Abwehrtechnik mit dem Ellenbogen (3 Ausfihrungen)
6 | Atemitechniken 6.1 Handinnenkantenschlag
6.2 Ellenbogentechnik (4 ausfihrungen)
6.3 weitere Atemitechnik
7 Wilrge- / Nervendrucktechniken 7.1 Wiirgetechnik mit Beinen oder FliBen {2 Ausfiihrungen)
8 | Sicherungstechniken 8.1 Kombinierte Festlegetechnik

mindestens 1 weitere Festlege-, Aufhebe- und/oder Transporttechnik im
Verlauf des Technikprogramms

9 Hebeltechniken 9.1 Genickhebel

9.2 Armstreckhebel im Stand (3 Ausfilhrungen)

9.3 Ammstreckhebel bei gegnerischer Bodenlage (3 Ausfiihrungen)

10 | Wurftechniken 10.1 Schleuderwurf

10.2 Ausheber (2 Ausfiihrungen)

10.3 Selbstfallwurf (2 Ausfiihrungen)

10.4 Weitere Wurftechnik

11 | Stockabwehr [ -anwendung 11.1 Stockabwehr mit waffenlosen Folgetechniken (8 Angriffswinkel)

LOREUIGLIOY Ul USyiuLpa | -nsyng-ne

12 | Abwehr [ Anwendung sonstiger Waffen | 12.1 Messerabwehr mit Entwaffnungstechnik (5 Angriffswinkel)

13 | Weiterflihrungstechniken 13.1 Weiterflihrung voen Hebeltechniken (3 Ausfiihrungen)

13.2 Weiterfiihrung von Wurftechniken (3 Ausfiihrungen)

13.3 Weiterfilhrung ven Wiirgetechniken (2 Ausfiihrungen)

14 | Gegentechniken 14.1 Gegentechniken gegen Hebeltechniken (3 Ausfiihrungen)
14.2 Gegentechniken gegen Wurftechniken (3 Ausfilhrungen)
14.3 Gegentechniken geagen Wiirgetechniken (2 Ausfilhrungen)

15 | Freie Selbstverteidigung 15.1 Verteidigung gegen 2 unbewaffnete Angreifer (angesagt und frei)

16 | Freie Anwendungsformen 16.1 Freie Auseinandersetzung mit Ju-Jutsu-Techniken

17 | Freie Darsteliung / Kata ZU dieser Graduierung wird dieses Priffunagsiach nicht geprdift

18 | Kombinationen / Vielfaltigkeit Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der gesamten Prifung

19 | Angriffs- / Partnerverhalten Verhalten als Prifling wie auch als Partner wahrend der gesamten Prifung

Sebastian Mdller, 2. Dan Seite 34



1. Bewegungsformen
KEINE UBERPRUFUNG!

2. Falltechniken
KEINE UBERPRUFUNG!

3. Komplexaufgabe

3.1 im Bereich der Atemi-, Wurf- und Kontrolltechniken
Der Priifling demonstriert eine oder mehrere Atemi- / Wurfkombinationen mit jeweils abschlieBender
Kontrolltechnik nach freier Wahl am sich bewegenden, sonst aber passivem Partner
Die Demonstration erfolgt in mehreren Wiederholungen

4. Bodentechniken

3.1 Haltetechnik nach Befreiungstechnik des Gegners (3 Ausfihrungen)

- Aus drei unterschiedlichen Haltetechniken nach freier Wahl des Priflings gelingt es dem Gegner, sich
zunachst jeweils mit einer Befreiungstechnik zu 16sen
Einnahme einer erneuten Haltetechnik nach eigener Wahl unter bestméglicher Ausnutzung der
gegnerischen Kraft

5. Abwehrtechniken )
5.1 Abwehr im 3-er Kontakt gegen unterschiedliche Atemitechniken mit Ubergang zu Hebeltechniken
(3 Ausfuhrungen)

5.2 Abwehrtechniken mit dem Ellenbogen

Mit der Ellenbogenpartie des abwehrenden Arms wird der Angriff pariert
Die Ellenbogenabwehr muss gegen die angreifende Extremitat ausgefiihrt werden

6. Atemitechniken

6.1 Handinnenkantenschlag
Die Innenseite der angespannten Hand, Daumen nach innen angewinkelt, trifft ins Ziel
Ausflhrung kreisférmig in alle Richtungen méglich

6.2 Ellenbogentechniken (4 Ausfihrungen)

6.3 eine weitere Atemitechnik nach Wahl des Prifers (z.B. Knieschlag vertikal)

7. Wairgetechniken
7.1 Wirgetechnik mit dem Bein oder FuB3 (2 Ausfihrungen)

8. Sicherungstechnik

8.1 Festlegetechnik (kombiniert)
Mittels Hebel- und / oder Wirge und / oder Nervendrucktechnik wird der Gegner festgelegt
Die Festlegetechnik muss dazu geeignet sein, den Gegner in dessen gegenwartiger Position zu fixieren
und die Méglichkeit einer Gegenwehr weitestgehend einzuschranken

8.2 mindestens eine weitere Festlege-, Transport oder Aufhebetechnik im Verlauf der Priifung

9. Sicherungstechnik
9.1 Genickhebel

9.2 Armstreckhebel im Stand (3 Ausfiihrungen)

9.3 Armstreckhebel bei Bodenlage des Gegners (3 Ausfiihrungen)
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10. Wurftechniken
10.1 Schleuderwurf

10.2 Ausheber (2 Ausfihrungen)
10.3 Selbstfallwiirfe (2 Ausfliihrungen)

10.4 Weitere Wurftechnik nach Wahl des Prifers

11. Stockabwehr/- anwendung mit waffenlosen Folgetechniken
11.1 Stockabwehr mit waffenloser Folgetechnik
Stortechnik ist optional zu verwenden

Stockschlag von oben auBBen
Stockschlag von oben innen
Stockschlag von auBBen
Stockschlag von innen

Stockstich zur Kérpermitte
Stockschlag von oben

Stockschlag von auBBen zu den Beinen
Stockschlag von innen zu den Beinen

SN =
O N o

12. Abwehr/ Anwendung sonstiger Waffen

12.1 Messerabwehr mit Entwaffungstechniken
Abwehr der Messerangriffe Nr. 1-5 (Messerhaltung) mit Kontaktaufnahme, ggf. gleichzeitiger Stértechnik
und Kontrolle des waffenfihrenden Arms
Die Entwaffnung des Angreifers muss im Verlaufe der gesamten Abwehrhandlung erfolgen, dieses kann
im Stand oder in der Bodenlage geschehen
Die Entwaffnung muss zwingend und ohne gréBere Eigengefédhrdung erfolgen; ein bloBes EntreiBen der
Waffe gentigt nicht
Weitere Verteidigungshandlungen kénnen folgen, sind jedoch nicht Prifungsinhalt

1. Messerschnitt / -stich von oben auBen 4. Messerschnitt / -stich von innen
2. Messerschnitt / -stich von oben innen 5. Messerstich zur Kérpermitte
3. Messerschnitt / -stich von auBen

13. Weiterfihrungstechniken

13.1 Weiterflihrung von Hebeltechniken (3 Ausfihrungen)

- Je eine Weiterflihrung von 3 vom Prifling frei gewahlten Hebeltechniken nach Gegenreaktion des
Angreifers
Bei der Weiterflhrung ist die durch die jeweilige Gegenreaktion eingesetzte Kraft des Angreifers nach
Maoglichkeit fur die weitere Verteidigung auszunutzen

13.2 Weiterfuhrung von Wurftechniken (3 Ausfiihrungen)
Je eine Weiterfihrung von 3 vom Priifling frei gewahlten Wurftechniken nach Gegenreaktion des
Angreifers
Bei der Weiterfiihrung ist die durch die jeweilige Gegenreaktion eingesetzte Kraft des Angreifers nach
Mdoglichkeit far die weitere Verteidigung auszunutzen

13.3 Weiterflihrung von Wurgetechniken (2 Ausfiihrungen)
Je eine Weiterfiihrung von 2 vom Prifling frei gewahlten Wirgetechniken nach Gegenreaktion des
Angreifers
Bei der Weiterflihrung ist die durch die jeweilige Gegenreaktion eingesetzte Kraft des Angreifers nach
Mdoglichkeit fur die weitere Verteidigung auszunutzen

Sebastian Mdller, 2. Dan Seite 36



14. Gegentechniken

14.1 Gegentechniken gegen Hebeltechniken (3 Ausfihrungen)
Je 1 Gegentechnik gegen 3 vom Priifling frei gewahlte Hebeltechniken
Zur Durchfihrung der Gegentechnik ist die eingesetzte Kraft des Angreifers nach Méglichkeit fir die
eigene Verteidigung auszunutzen

14.2 Gegentechnik gegen Wurftechniken (3 Ausflhrungen)
Je 1 Gegentechnik gegen 3 vom Prifling frei gewéahlte Wurftechniken
Zur Durchfuhrung der Gegentechnik ist die eingesetzte Kraft des Angreifers nach Mdglichkeit fir die
eigene Verteidigung auszunutzen

14.3 Gegentechnik gegen 2 Wirgetechniken
Je 1 Gegentechnik gegen 2 vom Priifling frei gewahlte Wiirgetechniken
Zur Durchfihrung der Gegentechnik ist die eingesetzte Kraft des Angreifers nach Méglichkeit fir die
eigene Verteidigung auszunutzen

e Freies Wirgen -> Schulterwurf

*  Freies Wirgen -> Ellenbogentechnik und Wickelgriff

15. Freie Selbstverteidigung

15.1 gegen 2 unbewaffnete Angreifer
Freie Abwehr vom Prifer angesagter und freier Angriffe von 2 unbewaffneten Angreifern
Je 3-5 angesagte und freie Angriffe ohne Kontakt und mit Kontakt
Es gelten die fir die Selbstverteidigung festgelegten Bewertungskriterien

16 Freie Anwendungsform im Bereich der Ju-Jutsu-Techniken
Auseinandersetzung im Stand unter kontrollierter Anwendung von Ju-Jutsu-Techniken aller Art,
Bewegungsformen sowie passiv oder aktiv ausgefiihrte Abwehrtechniken
Trefferflache ist der gesamte Kérper, inklusive Kopf und Extremitaten;
Ellenbogentechniken zum Kopf sind wegen zu groBBer Verletzungsgefahr nicht erlaub
Alle Techniken missen so kontrolliert ausgefiihrt werden, daf3 eine Verletzung des Ubungspartners
weitgehend ausgeschlossen ist
Wirkungstreffer diirfen nicht erzielt werden
Schutzausristung: Tiefschutz (ménnliche Priflinge), Faust-, Ellenbogenschutz, Ful3- bzw. Spannschutz
und Schienbeinschitzer (Pflicht), weitere Schutzausrustung ist mdglich, soweit die Beweglichkeit nicht
zu sehr eingeschrankt wird; Zahnschutz wird empfohlen

17. Freie Darstellung/Kata
KEINE UBERPRUFUNG!

18. Kombinationen/Vielfalt
Sinnvolle Technikkombinationen wéahrend der gesamten Priifung

19. Angriffs-/Partnerverhalten
Verhalten als Priifling (Tori) und Partner (Uke) wéhrend der gesamten Priifung
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