Der TuS Germania Apelern e. V.
engagiert sich

- fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
- fiir gemeinsame Fitness und Bewegung
- fiir soziales Miteinander

- fiir fairen Umgang

- fiir Alltagsausgleich und Spaf

Wir haben uns zur Aufgabe gemacht, ein umfangreiches

Sportangebot fiir alle Interessierten jeden Alters anzubie-

ten - und zwar ortsnah und familienfreundlich auf ehren-
amtlicher Basis. Dabei stehen Ihnen qualifizierte Ubungs-
leiter und Trainer zur Seite.

Traditionsbewusst und dennoch modern laden wir
Sie / Dich herzlich ein, uns kennen zu lernen.

TuS Turn- und Sportverein
Germania Apelern e. V.

Lyhrener Strafe 9
31552 Apelern
Tel. 05043 /24 73
tus-apelern@t-online.de
www.tus-apelern.de

Ansprechpartner:

Eva zur Horst

Tel.: 0 50 43 / 97 98 90
evazurhorst@gmx.de

Patricia Képer
Tel: 050 43 / 40 18 40
ulrich.koeper@freenet.de

SPORT ZUM
KENNENLERNEN
UND MITMACHEN




usS in Bewegung
Samstag, 25.09.2010 ab 13:30 Uhr
Sporthalle / Sportplatz Apelern

Halle Sportplatz

13.30 Uhr Fit fiir den Alltag 15.00 Uhr Damengymnastik 14.00 Uhr Fufbball fiir Kinder / Jugendliche
Praventiver Gesundheitssport fiir Manner - Intensive, abwechslungsreiche Gymnastik Schnuppertraining und Infos

Riickenfitness und Herz-Kreislauf-Training fur den ganzen Korper (inkl. Torwandschiefen)

14.15 Uhr Group Fitness 15.45 Uhr Eltern-Kind-Turnen 0 — 3 Jahre 15.30 Nordic Walking
Step, Aerobic und Kréaftigung - Eltern und Kinder sind zusammen sportlich aktiv - Herz-Kreislauf-Training und Natur erleben

Ausdauertraining nach Musik Bewegung zu Musik und erste Ubungen an Geréten (Stécke - wenn vorhanden - bitte mitbringen)

15.00 Uhr Ju-jutsu - 15.45 Kinderturnen 4 - 12 Jahre 16.15 Uhr HerrenfuBball
Die moderne Selbstverteidigung - ‘ Kinder lernen Ubungen zu Gerate- /Bodenturnen und )

. o > . o . ; X Schnuppertraining und Infos
Steigern Sie Fitness, Beweglichkeit und Koordination erleben gemeinsam Bewegungs- und Reaktionsspiele

(inkl. Torwandschief3en)

Qe 16.30 Uhr Ménnerfitness ab 60
Sy Gesundheitssport fiir Manner - Gesund alter werden -

1 - a‘* -‘b edachtnistraining - Sturzpro axe
Machen Sie mit! Sl

v

Fiir unsere MadchenfufRballmanschaft:

Rahmenprogram.m:_ . ' e Interessierte jeden
» ! 3 Alters sind herzlich

Torwandschiefien | A8 St > ., willkommen.
Kaffee und Kuchen o 3 S
Bratwurst und m_n‘es-

nt

e T s R v o . - B \ Infos: Ralf Falke
_Fiir die Halle bitte Turnschuhe mitbringen o s, / - Tel: 05043989218
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